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EXEMPLU IPSSM

EXTRAS DEMONSTRATIV

INSTRUCTIUNI PROPRII GENERALE
DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
PENTRU LUCRU LA INALTIME

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea instrcutiunii
propria de Securitate si sanatate in munca

Nr. | Elemente privind Numele si . .
. Functia Data Semnatura
crt. responsabilii prenumele
1. Elaborat Anonimizat Conducator SEPP
. Economist
2. Verificat Anonimizat
3. Aprobat Anonimizat Administrator

Document prezentat exclusiv ca exemplu de structura si redactare.
Datele beneficiarului si ale persoanelor responsabile au fost anonimizate.
Extrasul nu poate fi utilizat ca instructiune proprie fara adaptare si aprobare.
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PREVEDERI GENERALE
Scopul

Art. 1 Prezenta instructiune proprie de securitate si sanatate in munca are ca scop
stabilirea regulilor generale si specifice de securitate si sanatate in munca aplicabile
lucratorilor care desfagsoara activitati la inaltime, indiferent de:

e natura lucrarilor (montaj, intretinere, reparatii, constructii, curatenie, inspectii etc.);
e amplasamentul acestora (interior, exterior, acoperisuri, schele, platforme mobile, scari,
suprafete fragile);

e durata sau caracterul permanent / temporar al activitatii.

Scopul instructiunii este:

prevenirea accidentelor de munca si a imbolnavirilor profesionale asociate
activitatilor desfasurate la inaltime, prin aplicarea consecventa a principiilor de prevenire si
a masurilor tehnice, organizatorice si individuale corespunzatoare;

asigurarea unor conditii sigure si sanatoase de munca pentru toate persoanele care
desfasoara activitati la inaltime, prin respectarea legislatiei in vigoare, a planurilor de
securitate si sanatate si a prezentelor instructiuni;

stabilirea cerintelor minime obligatorii privind accesul, instruirea, autorizarea,
echiparea si supravegherea lucratorilor care efectueaza activitati la inaltime;

crearea unui cadru unitar de instruire, organizare si comportament aplicabil tuturor
lucrarilor la Tnaltime, indiferent de mijloacele utilizate (scari, schele, platforme mobile,
sisteme de oprire a caderii etc.);

responsabilizarea angajatorilor, conducatorilor locurilor de munca si lucratorilor,
pentru respectarea normelor legale, a instructiunilor proprii si a regulilor de securitate in
vederea reducerii riscurilor de cadere de la inaltime si a consecintelor acestora.

Domeniu de aplicare

Art. 2 Prezenta instructiune proprie de securitate si sanatate in munca se aplica tuturor
activitatilor desfasurate la inaltime, indiferent de:

e locul de desfasurare a activitatii (interior sau exterior, in spatii industriale,
comerciale, rezidentiale, pe acoperisuri, terase, schele, platforme, pasarele, scari,
suprafete fragile sau alte structuri similare);

o tipul activitatilor (lucrari de constructii, montaj, intretinere, reparatii, inspectii,
curatenie, vopsitorii, instalari, interventii tehnice sau alte activitati conexe);
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...lucrul bine facut

a) marginile acoperisului sunt prevazute cu parapete,
balustrade sau plase de protectie;
b) golurile, luminatoarele sau alte deschideri sunt protejate
sau acoperite corespunzator;
c) lucratorii sunt instruiti privind traseele sigure si zonele
periculoase.
2. In timpul lucrului:
a) lucratorii se vor deplasa numai pe traseele ///'/"/ -
stabilite; . gt
b) nu se vor depozita materiale sau unelte langa
margini;
C) se va asigura protectia colectiva sau individuala in
zonele lipsite de parapete;
d) accesul neautorizat pe acoperis va fi interzis.
3. In conditii de vant puternic, ploaie sau gheata, lucrarile vor fi intrerupte imediat.

Art. 29 Lucrul la inaltime pe acoperisuri inclinate
Activitatile pe acoperisuri inclinate implica un risc crescut de alunecare si cadere, fiind
obligatorie utilizarea unor sisteme de protectie suplimentare.
1. Tnainte de inceperea lucrului se vor instala:
a) sisteme colective de protectie (balustrade, parapete temporare, plase);

o
o= —
I S
i~

b) puncte de ancorare si linii de viata conforme cu standardele aplicabile;
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C) scari sau pasarele temporare antiderapante pentru deplasare. (vezi fig.)

2. Lucratorii vor purta permanent hamuri de siguranta si vor fi ancorati la linii de viata sau
puncte fixe.

3. Nu se vor executa lucrari in conditii de ploaie, inghet sau alte fenomene care pot reduce
aderenta.

4. Se va asigura supravegherea continua a lucrarilor de catre o persoana competenta.

Art. 30 Lucrul pe suprafete fragile
Suprafetele fragile, cum ar fi luminatoarele, panourile subtiri sau planseele provizorii, pot
ceda sub greutatea unei persoane, necesitand masuri speciale de
protectie.
1. Suprafetele fragile trebuie identificate, marcate vizibil si, daca
este posibil, evitate.
2. Daca lucrul nu poate fi evitat, se vor aplica urmatoarele:
a) instalarea de pasarele, placi de distributie a greutatii sau
alte mijloace de protectie;
b) utilizarea sistemelor de oprire a caderii (hamuri, linii de
viata);
c) semnalizarea si delimitarea clara a zonelor fragile;
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d) supravegherea permanenta a activitatii.
3. Seinterzice pasirea directa pe luminatoare sau alte elemente similare neproiectate pentru
a sustine greutatea umana.

Figura ilustreaza utilizarea unor platforme de protectie pentru distributia uniforma a
greutatii pe zonele fragile ale acoperisului.

4. Lucratorii care traverseaza sau stationeaza pe suprafete fragile fara utilizarea pasarelelor
sau a sistemelor de protectie instalate poarta raspunderea directa pentru nerespectarea
instructiunilor SSM, aceasta abatere constituind incalcare grava ce poate atrage
sanctiuni disciplinare

Art. 31 Lucrul in apropierea golurilor sau marginilor neprotejate
Activitatile desfasurate langa goluri, margini sau deschideri neprotejate prezinta un risc
major de cadere, necesitand masuri colective sau individuale adecvate.
1. Golurile si marginile vor fi protejate prin:
a) balustrade si plinte rezistente;
b) plase de siguranta sau acoperiri provizorii solide;
c) sisteme de semnalizare vizibila si bariere fizice.
2. n lipsa protectiei colective, lucratorii vor fi ancorati permanent cu sisteme individuale de
oprire a caderii.
3. Accesul in apropierea golurilor va fi permis numai persoanelor autorizate si instruite, iar
zona va fi semnalizata corespunzator.

Art. 32 Lucrari temporare scurte la inaltime
Lucrarile de scurta durata (ex. inlocuirea unui bec, inspectii vizuale rapide) nu sunt lipsite
de riscuri si trebuie organizate in mod corespunzator.
1. Alegerea mijloacelor de acces se va face astfel incat sa asigure stabilitatea si siguranta
(scari portabile conforme, platforme mici etc.).
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...lucrul bine facut

3. Tnainte de utilizare, lucratorii vor verifica integritatea si fixarea punctelor de ancorare sau a
liniilor de viata si se vor conecta numai la elemente autorizate si verificate.

N

4. Lucratorii trebuie sa se conecteze permanent la punctele de ancorare sau liniile de viata
prevazute si sa nu decupleze sistemele fara autorizatie. Incalcarea acestei obligatii atrage
raspunderea directa a lucratorului.

Art. 37 Echipamente individuale obligatorii
Pe langa hamuri si sisteme de ancorare, lucratorii care efectueaza activitati la inaltime
trebuie sa utilizeze echipamente suplimentare specifice pentru protectia individuala.
1. Lucratorii vor purta permanent:
a) casca de protectie cu sistem de fixare sub barbie;
b) incaltaminte de lucru cu talpa antiderapanta si rezistents;
c) imbracaminte adecvata conditiilor de munca si vremii;
d) manusi de protectie corespunzatoare tipului de activitate.
2. In functie de specificul lucrarii, se pot impune protectii suplimentare (oculare, auditive,
respiratorii).
3. Toate echipamentele individuale trebuie sa fie conforme, marcate CE, verificate periodic
si utilizate conform instructiunilor producatorului.

Art. 38 Verificarea, intretinerea si trasabilitatea echipamentelor individuale
Pentru a garanta functionarea corecta si sigurd, echipamentele individuale de protectie
trebuie verificate si intretinute regulat, cu respectarea procedurilor interne.
1. Verificarea echipamentelor individuale se efectueaza:
a) zilnic, de catre utilizator, inainte de inceperea activitatii;
b) periodic, de catre persoane competente (cel putin o data la 12 luni sau conform
recomandarilor producatorului);
c) dupa orice incident, cadere sau eveniment care ar fi putut afecta integritatea
echipamentului.
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